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Viegli kognitivie traucéjumi

Kas ir viegli kognitivie traucéjumi? — Viegli kognitivie traucéjumi (VKT) ir smadzenu saslimsana, kas
rada atminas un domasanas traucéjumus. Vards ,kognitivie” apzimé atminu un domasanu.

Tas ir dabiski, kad cilvekiem novecojot nedaudz pasliktinas atmina — tas pieder pie normalas
novecosanas. TaCu VKT gadijuma atminas traucéjumi ir nozimigaki neka normalas noveco$anas
rezultata.

Daudziem individiem ar VKT velak attistas demence. Demence ir visparéjs termins, kas raksturo
smadzenu saslim$anu grupu, kas raksturojas ar atminas, domasanas un uzvedibas traucéjumiem.

Demence ir daudz nopietnaks stavoklis neka VKT. Pacientiem ar VKT parasti nerada buatiskas
grutibas tikt gala ar ikdienas aktivitatém. Turklat individi ar demenci nav spé&jigi pilnvertigi un korekti
tikt gala ar sadzives uzdevumiem vai nespéj to vispar.

Kadi ir VKT simptomi? — Visbiezakais VKT simptoms ir atminas traucéjumi. Daziem individiem ir cita
veida domasanas problémas — koncentréSanas grutibas, secinajumu izdariSana vai grutibas
piemeklét 1stu vardu.

Cilvéki ar VKT nereti médz justies bedigi, but uztraukti vai dusmigi, var uzvesties draudigi vai ticét
lietam, kas nav patiesas.

Ka arsts var pateikt, ka man ir VKT? — Lai to pateiktu, arsts:

e aprunasies ar Jums un/vai Jasu radiniekiem, izjautajot par simptomiem, Jlsu uzvedibu, spé&ju
tikt gala ar ikdienas uzdevumiem un to, ka Sie simptomi ir mainijusies laika gaita. Tiks jautats
ari par Jasu citam saslimsanam un lietotiem medikamentiem, jo dazas slimibas un zales var
radit atminas traucéjumus;

e veiks klinisku un neirologisku apskati;

e uzdos jautajumus, lai izvertétu Jasu atminu un domasanas spé€jas.

JUsu arsts veiks papildus izmekl€jumus, lai izslégtu citas saslimSanas, kas var nelabveéligi ietekmeét
atminu:

e asins analizes;

e Kompjutertomografija vai Magnétiskas rezonanses izmekléjums galvas smadzenem -
attelizmeklejumu testi, kuru laika tiek nobildétas Jlsu galvas smadzenes;

o detalizéetaki testi, lai izvértétu Jlsu atminu, valodu un domasanu.
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Ka arstet VKT? — Diemzél, patlaban nav pieejama efektiva VKT arstéSana. Pagaidam nav ari
medikamentu, kas pasargatu no vieglu kognitivo traucéjumu parvérsanos par demenci.

Ja Jums ir bdtiski atminas traucéjumi, JUsu arsts var nozimét zales, kuras izmanto viena no
demences veidiem t.i. Alcheimera slimibas arstésana. Sis zales reizém palidz mazinat simptomus.
Papildus, arsts Jums var ieteikt atturéties no konkrétiem medikamentiem, kuri kavé domasanu.

JUsu arsts ar Jums parspriedis ari to, ka saglabat Jisu smadzenes péc iespéjas veseligakas. Ir
ieteicams:

e regulari vingrinajumi un aeroba slodze (pastaigas, peldésana)’
e jevéerot aktivu socialo dzivi;
e saglabat smadzenu aktivitati;

e regulari kontrolét JUsu asinsspiedienu;

Vai cilvekiem ar VKT vienmér attistas demence? — Né. Tomér daudziem individiem vieglie
kognitivie traucéjumi vélak parvérsas par demenci, daziem né.

Nav iespéjams paredzet, kuram individam VKT progreseés lidz demencei. Tapéc ir loti batiski regulari
novéroties pie sava arstéjosa arsta — vin$ var izsekot simptomu attistibai, gadijuma, ja tie
pasliktinas.
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